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ズッキーニ 

 

1. ズッキーニ 

 ズッキーニ（英名：zucchini、courgette、アメリカ合衆国では summer squash）は、ウリ科カボ

チャ属の一年生の果菜。 

 原産地は明確に特定されていない。 

 ヨーロッパには16世紀頃もちこまれたが、本格的に普及が開始したのは20世紀に入ってから。

細長い形状の果実は 19世紀後半のイタリアで改良されたもの。 

 温暖な気候を好み連作障害も無いため育てやすい植物だが、多湿と寒さに弱い傾向がある。

カボチャ属だが蔓は無い。 

 

2. APG 分類 

学名:Cucurbita pepo L. 'Melopepo' 

界 植物界 Plantae 

門 被子植物門 Magnoliophyta 

階級なし 真正双子葉類 eudicots 

階級なし コア真正双子葉類 core eudicots 

階級なし バラ類 rosids 

階級なし マメ類 fabids 

目 ウリ目 Cucurbitales 

科 ウリ科 Cucurbitaceae 

属 カボチャ属 Cucurbita 

種 ペポカボチャ Cucurbita pepo 

品種 ズッキーニ 

 

3. 植物形態 

 葉 

 花：雌雄異花のため、受粉には昆虫や人の花粉媒介を必要とする。 

 実 

 種 

4. 栽培 

 株間 

 灌水 

 肥料：一定コンスタント 
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5. FMT 情報 

    

作物係数 Kc ini 0.7  

 Kc mid  0.95  

 Kc end 0.75  

発芽土壌温度 At least 15℃  

 Optimum  21℃―35℃  

 Less one week 30℃―35℃  

栽培適温 Grow best 18℃―24℃  

    

    

    

 

6. 品種 

 （グリーン）ズッキーニ: ラベン、ダイナー 

 （イエロー）ズッキーニ 

 丸ズッキーニ 

 花ズッキーニ 

7. 栄養価 

https://www.yasainavi.com/ 
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